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Mastermind Csoport Altaldnos Szabalyzat

Alapvet6 szabalyok

Részvétel
A csoport talalkozék virtualisak. F6 platform: Zoom.

Minden csoporttalalkozd id6ben kezdddik. A Facilitdtor minden tagnak el6zetesen elkildi a taldlkozé
linkjét.

A csoporthoz tartozassal minden csoport tag elkotelezte magat, hogy minden taldlkozdn részt vesz,
és hidanyozni csak nagyon indokolt esetben fog. Minden tag legkésGbb kezdés el6tt 1 perccel belép az
online terembe. A hidnyzé csoport tagok szamara a facilitator felvételt készit a taldlkozérél.

Amennyiben egy tag erGs indokok miatt nem tud részt venni, azt azonnal jelzi a facilitator és a tobbi
csoport tag felé.

A csoporttalalkozot minden alkalommal Facilitator vezeti. Akadalyoztatas esetén Facilitator
gondoskodik a helyettesitésérél. Helyettesitéssel megbizhat akar egy kiils6s trénert, akar — megfeleld
felkészitést kdvetben - megbizhatja az egyik csoport tagot.

Napirend

A csoporttalalkozo jél meghatarozott napirendi pontok mentén 90 percig tart (lasd 4.oldal). Minden
taldlkozé soran két csoport tag kap exkluziv lehet&séget, hogy egy létez6 problémajat, kihivasat
részleteiben feltarja a tobbiek felé, és tAmogatast, segitséget kérjen a megoldashoz.

A tagok tisztelik és kovetik a taldlkozé napirendjét. Amikor egy csoporttag a szamadra kijelolt idénél
hosszabban tartja maganal a szét, vagy a beszélgetésekre szant idé nagyobb részén maganal tartja a
sz6t, azzal a tobbi csoport tagtdl veszi el a lehetdséget, hogy 6k is egyenld mértékben
részesililhessenek a csoport nyujtotta hasznokbdl. Amikor minden tag kdveti a napirendet és az
id6allokaciét, akkor minden tagnak egyenl6 lehetdsége lesz megszdlalnia, és minden tag egyenld
mértékben fog részt venni a csoport munkajaban. Ezt betartatni a Facilitator felel6ssége.

Bizalom
A csoport tagok tudomasul veszik, hogy a fejl6dés azzal is jar, hogy felvallaljuk a sériilékenységilinket.

A csoporttagok kozotti bizalom alapvet6 ahhoz, hogy minden tag komfortosnak érezze a tébbiekkel
megosztani sajat vallalkozasaval — vagy maganéletével - kapcsolatos mélyebb, érzékeny gondolatait
bizalom folyamatos épitése és fenntartasa érdekében minden, ami egy csoport talalkozé alkalmaval
elhangzik, illetve ami barmilyen mas csatornan — a csoport kézos FB csoportjaban, két tag kozotti e-
mail kildés alkalmaval stb. — kozlésre kerlil, az szigortan a csoportban marad, azt harmadik félnek
elmondani az informacié birtokosanak irasbeli engedélye nélkil szigortan tilos. Csatlakozas elétt a
csoport tagok alairjak a csoport altalanos szabalyzatat, ami egyben titoktartasi megdllapodasnak is
mindsil. Az altalanos szabdlyzat aldirdsa egyben a tagsdgi szabalyzat alairasat is jelenti.
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A csoportbdl nyert hasznok egyenes aranyban vannak a csoport tagok kdzo6tti bizalom mértékével,
azért a csoport tagok kozotti bizalom épitésére minden tag maximdlisan elkételezi magdt. Ezt a
csoport tagok két mddon érik el:

1. Asajat sérilékenységik fokozatos felvallaldsaval.
2. Masok sériilékenysége megosztasakor az illet§ irant tandsitott maximalis elfogadassal,
tisztelettel és az emberi méltdsdg megtartasaval.

Egymas tamogatasa

Minden tag célja tdmogatni a tobbieket. Ez elssorban azt jelenti, hogy a tagok megoldasi
lehet6ségeket vazolnak fel, 6tleteket és hasznos visszajelzéseket adnak, gondolkodast serkenté nyilt
kérdéseket tesznek fel egymasnak, és meghallgatjdk egymas beszdmoldjat az elmult heti taldlkozo
Ota megvaldsitott el6rehaladasukrol.

Amikor egy mdsik csoporttarsad beszél, maradj csendben, és csak 6t figyeld. Az egész taldlkozo alatt
legyél folyamatosan jelen, mobiltelefonodat tartsd kikapcsolva és félretéve. Ha nagy jelent&ségu
hivast varsz, ami érkezhet a taldlkozo ideje alatt is, és ezért a kezed ligyében/elérhet§ kell legyen a
mobiltelefonod, azt feltétleniil jelezd az egész csoport felé, még a taldlkozo elkezdése elétt.

Amennyiben egy tag altal egy problémara javasolt megoldasi lehet&ség részletesebb kifejtést
igényelne, mint amennyire a talalkozé soran id6 van, a javaslatot adé tag véllalja, hogy ésszer(
keretek kozott, a sajat céljait nem veszélyeztet6 id6t raszanva igyekszik a taldalkozon tul is segiteni azt
a csoport tagot, akinek 6 a javaslatat adta.

Egymas védelme

Batoritjuk a kiszamitott, felmért és intelligens kockazatvallalast. Nem lehetiink véllalkozdk, ha
folyamatosan kerdljik a kockazatokat. A felmért kockazatok bevallaldsa elkerilhetetlen. De ne
legylink vakmeréek! A csoport tagok sziviikon viselik egymas Gzleti sikereit, ezért vigydznak arra,
hogy nehogy olyan utra tereljék egyik csoport tarsukat, amely Uton az illet§ veszteségeket lesz
kénytelen elkdnyvelni.

A tagok keriilik egymas kritizalasat, és egy tag soha nem viszonyulhat banto vagy sérté mddon egy
masik csoport taghoz. Minden taldlkozénak egy nyilt és pozitiv tapasztalasnak kell lennie minden tag
szamara.

Csoporttagként soha nem probalsz meg egy masik csoport tagot meggydzni a sajat gondolkodasod
atvételére. Batoritunk arra, hogy maximalis tisztelettel a masik csoport tag irant megoszd vele a
véleményedet — még akkor is, ha az eltér a csoport tobbségének a véleményétél -, de keriild el a
felesleges vitakat, és soha ne nézd le egy csoporttarsadat a véleménye miatt.

Mindig ugy gondolj a Mastermind Csoportra, mint egy lehetdségre ahhoz, hogy masokba fektess — és
ennek a befektetésnek a hasznaibdl kés6bb te is részesil;.

Ertékesités a csoportban

A csoport els6dleges célja nem az, hogy egymasnak értékesitsiink, ezért a csoport taldlkozdk idején
értékesitési jellegli megszodlalasok nem megengedettek. A tébbiek felé torténé bemutatkozas
természetesen tartalmazhat linket a tag szolgaltatasai/termékei, akcidi felé, és a FB csoportban is
elfogadott az id6énkénti tdjékoztatas a tag szolgaltatasairdl és termékeirdl.
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Egyéb

A tagok kozott a taldlkozékon tuli, minden tagot érinté kommunikacid a csoport zart Facebook
csoportjdban torténik. Itt lehet mindenkit érint6 kérdéseket feltenni, javaslatokkal elGallni stb.

Keresd a lehet&ségeket, hogy masoknak is ajanlhasd a Mastermind Csoportokat. Amikor iresedés
van a csoportodban, a Facilitatorral vald el6zetes egyeztetés utdn batran hivj meg vendégeket.

A csoporttagsdgod idején végig tartsd észben, hogy a dagaly minden hajot egyszerre emel fel!

Facilitator fenntartja a jogot, hogy csoporttagokkal vald el6zetes egyeztetés nélkil jelen szabdlyzatot,
annak barmelyik részét barmikor megvaltoztassa.
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A 90 perces talalkozo strukturija

# | Napirendi pont Id6tartam | Tartalom
1 | Udvozlés, megérkezés 00:00 - A tagok lelkileg és szellemileg is megérkeznek a
00:02 taldlkozéra
2 | 3 perces beszamoldk 00:02 - minden tag megoszt egy sikerélményt az el6z6
00:20 hétrél/hénaproél és/vagy beszamol egy el6z6 alkalommal
megosztott cél felé tortént el6rehaladasrol

3 | ELSO FOKUSZ probléma | 00:20 — a mai taldlkozo sordn az elsé tag, aki most fokuszban
megosztas 15 percben 00:35 van, részleteiben megosztja a tobbiekkel egy

projektjét/céljat, amin jelenleg dolgozik, elmondja az
eddigi el6rehaladast, a prébalkozasokat és az
eredményeket, és segitséget/tanacsot/tapasztalat
megosztast kér, ami 6t segitheti

4 | ELSO FOKUSZ probléma | 00:35 — a tobbiek megosztjak vele legjobb gondolataikat,

— megoldasok, 00:45 tapasztalatukat, 6tleteiket, ami a felvetett kihivasban

javaslatok, otletek 10 segitség lehet. Itt nem csak sajat gondolatokat, otleteket

percben és megoldasi alternativakat lehet megosztani, hanem
gondolkodast serkentd nyilt kérdéseket és érdemes
feltenni

5 | MASODIK FOKUSZ 00:45 — a mai taldlkozé soran a masodik tag, aki most fokuszban
probléma megosztas 15 | 01:00 van, részleteiben megosztja a tobbiekkel egy
percben projektjét/céljat, amin jelenleg dolgozik, elmondja az

eddigi el6rehaladast, a probalkozasokat és az
eredményeket, és segitséget/tanacsot/tapasztalat
megosztast kér, ami 6t segitheti

6 | MASODIK FOKUSZ 01:00 - a tobbiek megosztjak vele legjobb gondolataikat,
probléma — 01:10 tapasztalatukat, 6tleteiket, ami a felvetett kihivasban
megoldasok, javaslatok, segitség lehet. Itt nem csak sajat gondolatokat, otleteket
otletek 10 percben és megoldasi alternativakat lehet megosztani, hanem

gondolkodast serkent6 nyilt kérdéseket és érdemes
feltenni

7 | Célok, teendd6k 2 01:10 - minden tag felsorol par konkrét teenddt, amit a kov.
percben 01:22 alkalom el6tt el fog végezni, és aminek az eredményérdél

be fog szamolni. Facilitator ezeket rogziti.

8 | Bejelentett célokra, 01:22 - minden tagnak lehetGsége van tamogatdst nyujtani,
teenddkre otletek, 01:28 erdforrast javasolni, 6tletet adni az el6z6ekben
javaslatok, tamogatds elhangzott, 2 percben kdzolt és kévetkezé hétre
nyujtasa bevallalt célok barmelyikéhez

9 | ZARAS 01:28 — a taldlkoz6 6sszegzése, Facilitator kikiildi az aktudlis

01:30 taladlkozora vonatkozo értékel6 kérdGivet, amit
résztvevék a talalkozét kdvetéen AZONNAL kitoltenek
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